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Ponuka prirodnych produktov vyrabanych
podla receptur Sv. Hildegardy z Bingenu

Sv. Hildegarda z Bingenu (1098-1179) bola jednou z najvyznamnejsich
osobnosti eurdpskej klastornej mediciny. Bola abatySou nemeckého
klastora na Ruppertsbergu, vyznamnou teologi¢kou, mystickou,
prirodovedkyriou, botani¢kou a lekarkou. Jej ucenie je zaloZené
na komplexnyxh §tadiach o zdravi tela a duse. Sv. Hildegarda bola
v roku 2012 vyhlasena papezom Benediktom XVI. za u¢itelku Cirkvi.

Doktor mediciny MUDr. Gottfried Hertzka (1913-1997) v minulom
storo¢i objavil a 40 rokov studoval Hildegardine spisy a v Rakusku
rozsiril jej nduku o zdravi. Od roku 1976 spolupracoval s prirodoved-
com Helmutom Poschom na zalozeni vyroby produktov podla origi-
nalnych Hildegardinych receptir a postupov. Takmer 40 ro¢na tradi-
cia tychto bylinnych pripravkov je dosledkom ich pozitivneho vplyvu
na zlep$enie zdravia Iudi, ktori Hildegardinu medicinu uzivajd.

Vyrobky firmy St. Hildegard — Posch st dodnes vyrabané farma-
ceutmi a prirodovedcami z rodiny Poschovych. Dlhoroéna tradicia
a odborné skusenosti si zarukou predavania vysokohodnotnych
pripravkov s overenou kvalitou. Vyroba vyuziva ¢erstvé byliny
z vlastnych bio-zahrad rodinnej firmy. P6vod spracovavanych bylin
je podmienkou zarucenej kvality, rovnako ako aj komplexné znalosti
z botaniky, vyroby a Hildegardinho komplexného ucenia.

Produkty podla receptir sv. Hildegardy nepatria k modernym,
rychlo sa meniacim trendom, ale st nad¢asovou lie¢ebnou kulturou,
zaloZenou na dlhoro¢nej tradicii. Ich ¢iste prirodny povod, prisne
podmienky pestovania a patentované receptury zasadne podla origi-
nalnych Hildegardinych spisov st zarukou ziadanych u¢inkov. Ich
posobenie a kvalita st jedine¢né.



{bylll’ll’lé elixiry} Bylinné vinne elixiry patria v Hildegardinej nauke
o zdravi k najdélezitejsim. Posobia pri rozli¢nych

zdravotnych problémoch a st vhodné aj ako prevencia.

Sv. Hildegarda vo svojom uéeni odporuca byliny
v nasich podmienkach ¢asto nedostupné, s ddlezitymi
pozitivnymi ¢inkami na zdravie, ale aj vybornej chuti.

{byliny - koreniny}

Vytazky jednotlivych bylin z nauky sv. Hildegardy
mozu byt koncentrované do praktickej podoby
pildl, na aké sme zvyknuti v dnesnej dobe.

{bylinné tablety}

Utinné zmesi bylin podla nauky sv. Hildegardy sa
pravidelne uzivaji bud zamie$ané v napojoch, alebo
v pripade Hruskového medu Specialne pripravené.

{zmesi bylin}

Zmes vytazku byliny a prirodného olivového
oleja mdze vmasirovanim priaznivo ovplyvnit
miesta postihnuté bolestou alebo zatazou.

{bylinné oleje}

{bylinné kvapky} Hildegardine prirodné kvapky, uréené k vnitornému
uzivaniu, svojou intenzitou p6sobia na vybrané

problémy ¢&i univerzalne posiliuji zdravie.

{bylll’ll’lé kr émy} Krémy Hildegardinej kozmetiky posobia zvonka na
pokozku i na vnutorné organy a st vhodné aj ako

bezny krém pre starostlivost o peknu a zdravu plet.

{VlaSOVé pI'ipI' avky} Hildegardine prirodné vlasové vody, vyrobené
taktiez bez chemickych tprav, pomahajt na problémy
vlasov a pokozky hlavy a pre ich zdravy vzhlad.

Hildegardina bio kuchyna zahrnuje polievkové bujony

a instantné polievky s obsahom lie¢ivych bylin, spaldovi
kavu a chutovo vyborné a netradi¢né zmesi bylin

a zeleniny vo forme koreni do jedal ¢i ochutenych soli.

{potraviny}



{bylinné elixiry}

,Toto vino vstrebava hnev ¢loveka,
tiez hnisanie z jeho pliic a potlaca
migrénu a Cisti o¢i. Keby ho ¢lovek
Casto pil, potom by jeho ucinky
Skodili.“ — Hildegarda z Bingenu

Alant — Trank bio

Hildegarda odporica pouzivat:
pri ochoreni plc, Tbe, hnisani
v plicach, plucnom abscese,
migréne, ochoreni oka, zapale
o¢nej rohovky (iridocyklitide)

Zlozenie: listy omanu,
extrahované vino*

Objem: 500 ml

Uzivanie: 1 likérovy poharik (65
ml) uzivat pred jedlom a po jedle

Odpordé¢ané mnozstvo: 2 - 6
flia§ (pre 8 - 24 dilovu kiru)

Kombinacia: Pelargoni (alebo
tablety Pilogrip), vavrinovy prasok

.Kto kasle, nech pije tento napoj
a kasel ho prejde. Ked ma kasel
povod v chorobe pliic alebo
pecene, tieto choroby umierni.”
- Hildegarda z Bingenu

Andorn - Trank bio

Hildegarda odporica pouzivat:
na prechladnutie, chripku a kasel —
iu deti, plucne choroby, ochorenia
pecene, zazivacie tazkosti

Zlozenie: extrahované vino*,
fenikel*, kopor®, jablénikova viat*

Objem: 500 ml

Uzivanie: dospeli 3x denne 1
likérovy poharik (65 ml), deti
niekolkokrat denne 1 ¢ajovu
lyzi¢ku, resp. 1 polievkovi
lyzicu - pit mierne zohriaty

Odporicané mnozstvo:
dospeli 3 - 4 flage

Kombinacia: gastanovy med,
Pelargoni (alebo tablety — Pilogrip)

Clovek, v ktorom ziiri
melanchélia, alebo prchkost,
ktory ma zli naladu a je vzdy
smutny, ten nech pije toto vino,
to zmizne, rovnako aj horicka.”
— Hildegarda z Bingenu

Aruvin bio

Hildegarda odporica pouzivat:
pri melanchdlii, depresii,
nervozite, zmenach nalady,
nespavosti, v klimaktériu,

pri navaloch tepla

Zlozenie: koren arona,
extrahované vino*

Objem: 500 ml

Uzivanie: 3x denne 1
likérovy pohérik (65 ml)

Odpordc¢ané mnozstvo: 2 — 8 fliag

Kombinacia: fenikel, $palda

Ked niekto dostane z jedla, alebo
pitia bolesti, potom ma na vyvazenie
s mdsitym jedlom, alebo mastou,
alebo v zelenine, alebo s nejakym
inym pokrmom uvarit a jest
palinu.” — Hildegarda z Bingenu

Beifuss — Trank bio

Hildegarda odporica pouzivat:
pri zaludo¢nych vredoch,
dvanastornikovych vredoch,
chybach vo vyzive a stravovani,
cukrovke, gastritide (zapale
zaladoc¢nej sliznice), paleni
zahy, citlivosti zaludka, na
ozdravenie ¢revnej flory

Zlozenie: vylisovana
palinova $tava, vino*

Objem: 500 ml

Uzivanie: 3x denne 1 likérovy
poharik (65 ml) po jedle

Odporia¢ané mnozstvo: 2 — 6
flias (pre 5 — 16 dnovu kiru)

Kombinéacia: vavrinové
vino a plody

Oman pravy (Inula helenium)

Ked je niekto chory na pliica a z
plic kasle, nech pije z tohto vina
trocha najedeny. Moze aj po jednom
velkom jedle, ale potom sa musi
vela napit. To musi ¢asto opakovat
a jeho pliica sa uzdravia a hlien
zmizne.” — Hildegarda z Bingenu

Brombeer — Trank bio

Hildegarda odporica pouzivat:
pri chronickom kasli, bronchitide,
chrapote hrdla, zahlieneni,
ochoreni plic, cystickej fibroze
Yzop lakarsky (Hyssopus officinalis)
Zlozenie: med®, bylinna zmes
(bertram, yzop, dobromysel
oby¢ajna), ostruzinové
listy”, extrahované vino*

Objem: 500 ml

Uzivanie: 3x denne 1 likérovy
poharik (65 ml) po jedle

Odporicané mnozstvo: 4 — 6 flia§
KombinAcia: Palinovy hrudny

olej, vavrinovy prasok, salviovy
prasok (alebo tablety)

Ostruzina ¢ernicova (Rubus fruticosus)




{bylinné elixiry}

»Kto trpi bolestami v chrbte, alebo
v boku od zlych $tiav, nech pije
Casto galgantové vino a bolesti ho
prejdi.” — Hildegarda z Bingenu

Galgant — Trank bio

Hildegarda odporica pouzivat:
pri bolesti chrbta, krizov, pichani
v boku, pasovom opare, poskodeni
platniciek, bolesti svalov, nervov,
prekysleni organizmu (z1¢é $tavy),
reumatickych tazkostiach

Zlozenie: koren galgantu,
extrahované vino*

Objem: 500 ml

Uzivanie: 3x denne 1

likérovy poharik (65 ml)

- pit mierne zohriaty
Odporiac¢ané mnozstvo: 3 — 8 fliag
Kombinacia: zelerova zmes

(alebo tablety), dulové plody,
Ruzovy masazny olej

Jest loptichové listy je nebez-
pecné okrem tych ludi, v ktorych
rastie mocovy kameri. Preto treba
pred jedlom a po jedle pit teply
odvar a kameri sa pod touto silou
rozomelie.“ — Hildegarda z Bingenu

Kletten — Trank bio

Hildegarda odporica pouzivat:
pri mocovych kamerioch,
obli¢kovych kamerioch,
mocovom piesku

Zlozenie: lopuchové listy,
extrahované vino®

Objem: 500 ml

Uzivanie: 2x denne 1 likérovy
poharik (65 ml), pred jedlom a po
jedle — pit mierne zohriaty

Odporicané mnozstvo: 4 — 8 flia§

Kombinacia: elixir Maitrunk
(pre posilnenie obli¢iek),
diptamovy prasok na chlieb,
$paldova strava, Hildegardina

postna polievka, jantarové
mlieko (pri zadrziavani mocu)

,Ked ma niekto hlas a hrdlo zach-
ripnuté, ked ma bolest v prsiach,
nech pije ¢asto divozelové vino

a jeho hlas bude opaf cisty a prsia
vyliecené.“ — Hildegarda z Bingenu

Konigskerzen
— Trank bio

Hildegarda odporica pouzivat:

pri bolesti v hrdle, zachripnuti,
chraplavosti (pri prechladnuti a po
prilisnej hlasovej namahe), hrubom
hlase, zapale hrtanu (laryngitide),
zapale hrtanu, hlasiviek a priedusiek
(broncholaryngitide), prechladnuti,
ako pomocka pre spevakov

Zlozenie: divozel®, feniklovy plod
a bylina®, extrahované vino®

Objem: 500 ml

Uzivanie: 3x denne

1 likérovy poharik (65 ml)
— pit mierne zohriaty

Odportc¢ané mnozstvo: 2 — 6 flias

Kombinacia: Pelargoni
(alebo tablety Pilogrip)

,,Koho trapi dna alebo reuma, ten ma
toto vino pit rano, vecer a v noci, a reu-
ma ho prejde.” — Hildegarda z Bingenu

Krauseminzen
— Trank bio

Hildegarda odporica pouzivat:
pri reumatickych bolestiach,
svalovom reumatizme,
nervovo-svalovom reumatizme,
reume mékkych tkaniv

Zlozenie: vino®, vylisovana
stava z méty kuceravej

Objem: 500 ml

Uzivanie: 3x denne 1
likérovy poharik (65 ml)
- rano, vecer a na noc

Odporic¢ané mnozstvo: 6 — 8 fliag

Kombinacia: zelerova zmes
(alebo tablety), zelerovy miesany
prasok, Hruskovy med, mast

z jarabiny a ruty, vavrinova
mast, Ruzovy masazny olej

Galgant, Alpinia lie¢iva (Alpinia officinarum)

“Kto ma okolo zubov skazené

dasna alebo ma zuby slabé, nech da
do vina teply popol z vinnej révy,

a potom nech si tymto vinom umyva
zuby.” — Hildegarda z Bingenu

Lixivum Dentale bio

Hildegarda odporica pouzivat:
pri paradentdze, zubnom kaze
(nelie¢i ho vsak), zabranuje vzniku
aft, posilnuje dasna, ako prevencia
proti vzniku zubného kazu Vini¢ hroznorody (Vitis vinifera)
Zlozenie: vino*, popol

z vinnej révy”*

Objem: 500 ml

Uzivanie: Aspon 2x denne
(rdno a vecer) odlejeme mensie
mnozstvo a s tymto obsahom

si dokladne, aspont 1 minttu
Cistime zuby. Obsah vyplujeme,
ale usta nevyplachujeme.

Odporicané mnozstvo: 3 — 8 flia§

Fenikel obycajny (Foeniculum vulgare)




{bylinné elixiry}

Maitrunk - bio

Hildegarda odporica pouzivat: pre posilnenie
srdca, pluc, zaludka, odi, ¢riev, obli¢iek, imunitného
systému a traviaceho ustrojenstva, na prevenciu
arteriosklerozy, pri nachylnosti k nachladnutiu
(bronchitida, chripka), ¢revnych ochoreniach, zapale
zaludka, ako jarna kura na posilnenie a detoxikaciu
vsetkych organov, najma obliciek, proti pred¢asnému
starnutiu organizmu, pre celkové zdravie

Zlozenie: vino®, med®, jarna $tava z paliny pravej*
Objem: 500 ml

Uzivanie: pri poruchach travenia 3x denne 1
likérovy poharik (60 ml) po hlavnom jedle

Odporia¢ané mnozstvo: 2 — 6 flias

Uzivanie pri jarnej oc¢istnej kire od maja do oktobra:

kazdy treti den pred ranajkami nala¢no 1 likérovy

poharik (60 ml); odporti¢ané mnozstvo - 8 flias

Palina prava (Artemisia absinthium)

Kombinacia: Galgant (alebo tablety Pilogal),
feniklové tablety (Pilofen), Horké kvapky

,Palina je majster na vsetko vycerpanie. Pi palinové
vino od maja do oktobra kazdy treti deni na lacno,

odstrani v tebe oblickové tazkosti, melanchéliu a vycisti

tvoje o€i a posilni tvoje srdce a nedovoli, aby boli
tvoje pliica choré. Zohrieva Zalidok, vy¢isi vniitor-
nosti a upravi travenie.“ — Hildegarda z Bingenu

Meluvin - bio

Hildegarda odporica pouzivat: pri bolestiach
srdca, na rehabilitaciu po srdcovom infarkte,

pri zlyhavani srdcovej chlopne, na starecké
srdce, pri Gnave, vycerpanosti, opuchoch, na
regulaciu krvného tlaku, pri bolesti v boku, na
detoxikaciu, odkyslenie srdcového svalu, dobry
spanok, posilnenie srdcového svalu a obehového
systému, ako univerzalny liek na srdce

Zlozenie: med*, vinny ocot”, prirodny bylinny
extrakt z petrzlenovej byliny”, extrahované vino*

Objem: 500 ml

Uzivanie: 3x denne 1 likérovy poharik (60 ml)
Odporiac¢ané mnozstvo: 4 — 8 fliag
Kombinacia: Galgant (alebo tablety Pilogal),

Jastrabnik, feniklové tablety (Pilofen),
Horké kvapky, mast z olivovych listov

Petrzlen (Petroselinum crispum)

,Kto ma bolesti v srdci, slezine alebo v boku, nech toto

vino Casto pije a to ho vylie¢i.” — Hildegarda z Bingenu

..Kto vias a pravidelne pije vino na srdce, ten si pravdepodobne
usetri v starobe choroby srdca.” — Dr. med. Gottfried Hertzka

Vynikajiici prostriedok na srdce pre vsetkych ludi (od 20
rokov zivota). Podla Hildegardy z Bingenu je Meluvin jednym
z najlepsich prirodnych prostriedkov, ktoré podporujii funk-
ciu sleziny, srdca a krvného obehu a prebudzaji zivotni silu.
Objavitel Hildegardy, Dr. med. Hertzka poukazal na to, aké
Je dolezité véas sa postarat o zdravie srdca. Posilneny srdco-
vo-obehovy systém pomaha zvladaniu kaZdodennych aktivit
a je zakladom zdravia a pocitu blaha v pokrocilom veku.




{bylinné elixiry}

Mita siva
(Mentha pulegium)

,,Pi toto vino ¢asto a vycisti ti Zalidok, ¢revo
a vyjasni tvoje oci, pretoZe mdta ma prijemné teplo
a silu 15 byliniek v sebe.” — Hildegarda z Bingenu

Menthapul - Trank bio

Hildegarda odporica pouzivat: pri chveni

zaludka, nervozite zaludka, kazdodennom strese,
paleni zahy, odgrgavani, na regulaciu zalido¢nej
kyseliny a ozdravenie Criev, strate chuti do jedla
(nechutenstvo, znizena chut do jedla, anorexia),
naduvani a potravinovej intolerancii (neznasanlivosti
potravin), pre zdravie zalidka a ¢riev

Zlozenie: byliny extrakt z fenikla, galgantu
a sladkého drievka, stava z mity sivej, med,
vinny ocot, trstinovy cukor, $tava z paliny
Objem: 500 ml

Uzivanie: 3x denne 1 likérovy poharik (65ml)

Odporiac¢ané mnozstvo: 2 — 8 fliag
(pre 1 - 3 tyzdiova kuru)

Kombinacia: galgant a fenikel (tablety Pilogal
plus), prasok z méty vodnej, prasok z paliny,
prasok z méty sivej, $paldova strava

Broskyna oby¢ajna

(Prunus persica)

,Koho trapi dna alebo reuma, ten ma pit toto vino
rano, vecer a v noci, a reuma ho opusti.”
— Hildegarda z Bingenu

Pfirsichblitter — Trank bio

Hildegarda odporica pouzivat: pri zapachu
dychu, hnisavom zapale (bronchitide),
plicnom abscese, zapale prinosovych dutin,
hnisavom zapale stredného ucha

Zlozenie: med®, broskynové listy, koren sladkého
drievka, ¢ierne korenie, extrahované vino*

Objem: 500 ml

Uzivanie: 2x denne 1 likérovy poharik
(65 ml) po obede a po veceri (dobre
premiesat so slinami)

Odporiéané mnozstvo: 4 - 6 flias, dizka
uzivania pri silnom zapachu z ust az 2

mesiace

Kombinacia: feniklové tablety (Pilofen)

Vrati¢ obycajny

(Tanacetum vulgare)
»Ten, kto sa neméze vymocit, ale netrpi pritom na

mocovy kamern, nech ¢asto pije tento napoj a za-
drzZiavanie mocu sa uvolni.” — Hildegarda z Bingenu

Prostavin bio

Hildegarda odporica pouzivat: pri zvacsenej
prostate, adenéme (nezhubnom nadore)

prostaty, zapale v mocovode, zapale mocového
mechura, zadrziavani moc¢u s kamienkami,

vseobecne pri chorobéach prostaty

Zlozenie: vino®, vylisovana $tava z vrati¢a bez kvetov™
Objem: 500 ml

Uzivanie: 4x denne 1 likérovy poharik (65 ml)

Odporiac¢ané mnozstvo: 4 — 8 flias (pre 1 - 2
tyzdnova kidru), podla potreby opakovat

Kombinacia: $alviovy ¢aj, vinny ocot, teplé vino

Salvia mugkatova

(Salvia sclarea)

,,Pi vino zo Salvie muskatovej ¢asto po jedle a na noc.
Tvoj Zalidok sa tym posilni a o¢isti, vino vypudi zatazu-
jiici hlien zo zaliidka a ériev. Zalidok sa vylieci, vycisti
a bude$ mat chut do jedla.” — Hildegarda z Bingenu

Sclarea bio

Hildegarda odporica pouzivat: pri gastritide
(zapale zaladoénej sliznice), zalido¢nych
vredoch, dvanastornikovych vredoch,
stazenom traveni, slabosti Zaludka, hnisani
v zaltdku, na ozdravenie zaludka a ¢riev

Zlozenie: véeli med”, listy salvie muskatovej*,
mata siva®, feniklové plody*, extrahované vino*

Objem: 500 ml

Uzivanie: 2x denne 1 likérovy poharik
(65 ml) po jedle a na noc

Odporicané mnozstvo: 5 — 8 fliag

Kombinacia: galgantovo-feniklové tablety (Pilogal
plus), Bertram, palina, méata vodn4, $paldova diéta



{bylinné elixiry}

Zaburinka mensia

(Lemna minor)

Scolovin — Trank bio

Hildegarda odporica pouzivat: pri slabosti pluc,
chronickom kasli, bronchitide, zahlieneni plic,

Jeleni jazyk celolisty (Phyllitis scolopendrium)

Ked je niekto zatazeny melanchéliou
a mrzutostou zmyslov a poskodzuje
si pliica, nech to pije casto a potlaci
melanchdliu, rozveseli sa a vyliecia sa
aj jeho pliica.” — Hildegarda z Bingenu

Ked sa Zaburinka pripoji k inym
silnym prostriedkom, mierni neuzi-
to¢né stavy u ¢loveka. Ten nech pije
Zaburinkovy napoj ¢asto na lacény
zaludok a vecer, ked'si liha do poste-

chorobach pecene, ¢revnych chorobach, endometridze
(zapale maternice), vytokoch, menstrua¢nych
tazkostiach, poruchach regulacie hormonov, poruchach
stitnej zlazy, pankreasu, v obdobi klimaktéria u Zien

le. Tym sa zabrani, aby zlé Stavy

vznikali.“ — Hildegarda z Bingenu

Veilchen — Trank bio Vichtosan - bio

,Vino z jelenieho jazyka pi ¢asto pred jedlom a po jedle.
Pomaha peceni, Cisti pliica, lie¢i vniitornosti a odstrariuje

Zlozenie: extrahované vino*, med®, jeleni
jazyk®, dlhé korenie*, ceylonska skorica*

Objem: 500 ml

Uzivanie: 3x denne 1 likérovy poharik (60
ml) rozdelit pred jedlom a po jedle

Odporic¢ané mnozstvo: 3 — 10 fliag

Uzivanie pri chronickych ochoreniach:

Prvy tyzden - 3x denne 1 likérovy poharik (60
ml) po jedle, druhy az siesty tyzden - 3x denne
1 likérovy poharik (60 ml) rozdelit pred jedlom
a po jedle; odport¢ané mnozstvo pri chronickych

ochoreniach — podla potreby az 24 flias

KombinAcia: vavrinové ovocie, gastanovy med (pri
chorobach pecene), feniklové tablety (Pilofen)

vnitorné hnisanie a zahlienenie.” — Hildegarda z Bingenu

Skoricovnik cejlénsky (Cinnamomum verum)

Hildegarda odporica pouzivat:
pri melanchoélii, zaduméivosti,
skltcenosti, apatii, depresii

Zlozenie: fialkové kvety*,
fialkové listy*, galgantovy koren®,
koren sladkého drievka®,
extrahované vino*

Objem: 500 ml

Uzivanie: 3x denne 1 likérovy
poharik (65 ml)

Odporic¢ané mnozstvo: 4 — 8 flias

Kombinacia: feniklové tablety
(Pilofen), susienky na nervy

Hildegarda odporuca pouzivat:
pri stavoch signalizujtcich
moznost rakovinového ochorenia
(prekancerdza), preventivne

pri rakovinovom ochoreni

v rodine, na detoxikaciu
organizmu (zbavenie jedov), pri
reumatickych bolestiach, na
posilnenie obranyschopnosti
po operacii nadoru, proti zlym
$tavam v organizme

Zlozenie: zaburinka mensia*,
vceli med”, cejlonska skorica®,
koreni zazvoru®, $tava z listov
vratica, feniklové plody™*,
stava z listov Salvie lekarskej,
hor¢ica rolna, lipkavec, biele
korenie, extrahované vino*

Objem: 500 ml

Hildegarda odporica pouzivat:
2x denne 1 likérovy poharik (60
ml) pred rafiajkami a pred spanim

Odporiac¢ané mnozstvo: 6 — 8 fliag
Podla zavaznosti zdravotnych
problémov by sa uzivanie elixiru
malo predlzif az na 3 mesiace.

Po 3 mesacdnej kure je treba
urobit 3 mesa¢nu prestavku

a potom je mozné kuru opakovat.
Odporucané mnozstvo na
preventivnu detoxikaciu - 8

flias (pre 1 mesac¢nu karu).

Kombinacia: salviovy
prasok (alebo tablety),
Jastrabnik, Hruskovy med




{bylinné elixiry}

Ked ¢lovek moze len s velkymi
tazkostami dychat, potom nech
pije z tohto vina nie prilis vela,
na lacno pocas dvoch alebo troch
tyZzdriov.” — Hildegarda z Bingenu

Wacholder — Trank bio

Hildegarda odporica pouzivat:
pri bronchialnej astme

Zlozenie: koren bertramu, divozel
velkokvety, borievka obyc¢ajna,
oman pravy, extrahované vino*

Objem: 500 ml

Uzivanie: 3 tyzdne 1 likérovy
poharik (65 ml) nala¢no pred
ranajkami a pred obedom,
potom 2 tyzdne 1 likérovy
poharik po obede

Odportc¢ané mnozstvo: 6 — 8
fliag, podla potreby vyssie

uvedent kuru zopakovat

Kombinacia: Palinovy hrudny olej

,Vezmi skorocelové vino a daj
ho pit tomu, kto je utrapeny
reumou / dnou. Reuma ustipi.”
- Hildegarda z Bingenu

Wegerich — Trank bio

Hildegarda odporica pouzivat:
pri dne, chronickych
reumatickych ochoreniach

Zlozenie: vino*, med?,
vylisovana stava zo skorocelu

Objem: 500 ml

Uzivanie: 3x denne 1 likérovy
poharik (65 ml)

Odporucané mnozstvo: 4 — 8 flias

Kombinacia: zelerova zmes,
dulové tablety (Quitten),
elixir Krauseminzen,
palinova mast, Hruskovy med

Skorocel kopijovity (Plantago lanceolata)

Divozel velkokvety (Verbascum densiflorum)

{byliny - koreniny}

»Pre zdravého ¢loveka je dobré
bertram jest, pretoZe zamedzuje
v ¢loveku hnilobu, mnozi dobri
krv a upravuje jasni mysel.
Toho, ktory uz vo svojom tele
takmer zomrel, privedie zase

k sile.” — Hildegarda z Bingenu

Balenie:

100 g sacok
50 g doza

Bertram

Hildegarda odporica pouzivat:
pri poruchach travenia, podvyzive,
zhubnej anémii (chudokrvnosti),
cukrovke, znizuje z1¢ $tavy a tvori
dobru krv, slazi ako resorpény
prostriedok na prijem a premenu
zivotu dolezitych vitalnych latok

Zlozenie: trahok rimsky (bertram)

Uzivanie: ako koreniaci
pripravok na posypanie jedal

Uzivanie ako terapia: 2 - 3x
denne v mnozstve na §picku noza

nasypat na kusok chleba a zjest

Hmotnost: 100 g /50 g

Bertram, Trahok rimsky (Anacyclus pyrethrum)

Ked'v ¢loveku zacinajii rast mocové kamene, nech rozbije
na prasok diptam a je ho ¢asto so psenicnym chlebom. To
zabrzdi dalSiemu rastu kameriov. Ak je v ¢loveku kameri uz
vyrasteny, da prasok z diptamu do vinneho octu zmiesaného
v mede a pije to ¢asto a mocové kamene sa rozpadnii. Ale

aj ked niekto trpi na srdce, zje z diptamu takto urobeny
prasok a bolest srdca ustipi.“ — Hildegarda z Bingenu

Balenie:

100 g sacok
40 g doza

Diptam

Hildegarda odporica pouzivat:
na arteriosklerézu, poruchy
krvného obehu, trombédzu,
mocové kamene, mocovy piesok,
koronarnu aterosklerdzu,
zl¢nikové kamene, poruchy
metabolizmu tukov, vysokd
hladinu cholesterolu

Zlozenie: jasenec biely (diptam)

Uzivanie: viackrat denne
konzumovat v mnozstve 3 $piciek
noza s kuskom pseni¢ného
chleba, alebo 3 x denne dat 1
$picku noza do cajovej lyzicky
vinneho octu s medom a zjest

Diptam, Jasenec biely (Dictamnus albus)

Hmotnost: 100g/40g




{byliny — koreniny} {bylinné tablety}

Fenikel obycajny

(Foeniculum vulgare)

,Kto trpi bolestami srdca a komu zo
strany srdca hrozi zachvat slabosti,
nech zje dostatocéné mnoZzstvo gal-
gantu a bude mu lepsie. A ¢lovek,
ktory ma v sebe horicku, nech
vypije galgantovy prasok rozpus-
teny v pramenitej vode, a ten ju
uhasi.” — Hildegarda z Bingenu

Balenie:

Galgant 100 g sacok
40 g doza

Hildegarda odporica pouzivat:

pri srdcovej slabosti, zachvatoch
anginy pectoris, prevencii proti
infarktu myokardu a po liecbe, pri
stavoch vy¢erpania, slabosti krvného
obehu, Unave, zalido¢nych a ¢revnych
tazkostiach, naddvani, nevolnosti,
menstrua¢nych tazkostiach,
poruchach prekrvenia, chripke,
horucke, pre zlepsenie imunity

Zlozenie: alpinia lie¢iva (galgant)

Uzivanie: galgantovy prasok na 1 - 2
$picky noza rozpustit v malinovej
stave, alebo v pramenitej vode a vypit
podla potreby viackrat denne; alebo
ho pouzit ako korenie pre zdravi
kuchynu nasypanim na hotové jedlo

Hmotnost: 100g/40g

»Ked ma ¢lovek chorii koZu, nech
vezme materinu dusku a je ju

s mdsom alebo zeleninou ¢asto varent,
a koza jeho tela od toho ozdravie

a ocisti sa.” - Hildegarda z Bingenu

Balenie:

100 g sacok
dendel 40 g doza

Hildegarda odporica pouzivat:
na vyrazky, akné, neurodermatitidu,
precistenie krvi

Zlozenie: materina duska (quendel)
Uzivanie: varit so zeleninou
amasovymi pokrmami tak

Casto ako je to mozné — na
podporu ¢istej pokozky

Hmotnost: 100g / 408

Kombinacia: na vyrazky
Krém z materinej dusky

Galgant, Alpinia lie¢iva
(Alpinia officinarum)

Materina duska vajcovita
(Thymus pulegioides)

Pilogal {galgantové tablety}

,Kto trpi bolestami srdca a komu zo strany srdca hrozi
zachvat slabosti, nech zje dostatocné mnozstvo galgantu
a bude mu lepsie. A clovek, ktory ma v sebe horicku,
nech vypije galgantovy prasok rozpusteny v pramenitej
vode, a ten ju uhasi.” — Hildegarda z Bingenu

Hildegarda odporica pouzivat: pri srdcovej
slabosti, zachvatoch anginy pectoris, prevencii
proti infarktu myokardu a po liecbe, pri stavoch
vycerpania, slabosti krvného obehu, inave,
zalidoc¢nych a ¢revnych tazkostiach, nadivani,
nevolnosti, menstruaénych tazkostiach, poruchach
prekrvenia, chripke, horucke, na zlepsenie imunity

Zlozenie: galgantovy korern (65%), maltodextrin,
protihrudkujica latka magnéziumstearat, absorpéna
latka oxid kremicity; neobsahuje laktézu

Uzivanie: 3x denne po 2 tablety nechat rozpustit
v ustach alebo v tekutine (v malinovej stave,

pramenitej vode, bylinnom elixiri Meluvin)

Odporic¢ané mnozstvo: denna davka max. 6
tabliet (1050 mg galgantového korera)

Hmotnost: 25 g (100 tabliet )

Kombinacia: galgantovy med, galgantové kvapky,
bylinny elixir Meluvin, prasok horca, Horké kvapky

Pilogal plus
{galgantovo-feniklové tablety}

Hildegarda odporicéa pouzivat: pri srdcovej slabosti,
zéachvatoch anginy pectoris, prevencii proti infarktu
myokardu a po prekonani infarktu, pri zalido¢nych

a ¢revnych kfcoch, menstruaénych tazkostiach, obehovych
poruchach, vycerpani a slabosti, zapachu z ust pri zlom
traveni, nevolnosti, zapche, pre vSeobecné zdravie

Zlozenie: galgantovy koren (30%), fenikel (20%),
maltodextrin, protihrudkové ¢inidlo magnéziumstearat,
absorpcna latka oxid kremicity; neobsahuje laktozu

Uzivanie: 3x denne 1 - 3 tablety nechat rozpustit
v tstach alebo v tekutine (v malinovej stave,
pramenitej vode, bylinnom elixiri Meluvin)

Odporicané mnozstvo: denna davka max. 9
tabliet; 1 denna davka g tabliet obsahuje galgantovy
koren 675 mg a feniklové plody 450mg

Hmotnost: 25 g (100 tabliet )

Kombinacia: Horké kvapky, bylinné elixiry
Meluvin, Sclarea, Menthapul




{bylinné tablety}

Fenikel oby¢ajny

(Foeniculum vulgare)

Pilofen {feniklové tablety}

,Casté uzivanie feniklu urobi ¢cloveka stastnym

a sprostredkuje mu prijemné teplo, dobré potenie a dobré
travenie. Pretoze kto fenikel alebo jeho semienka denne
Jje, znizi sa mu zly hlien alebo hniloba v riom a potlaci
zly zapach svojho dychu.“ — Hildegarda z Bingenu

Hildegarda odporica pouzivat: na vonavy
dych (pri zapachu z Ust), pri paleni zahy,
naduvani, poteni, obehovych poruchach,
zapche, poruchach travenia a kf¢och zaladka

Zlozenie: bio—feniklové plody* (40%), absorpéna
latka oxid kremi¢ity; neobsahuje laktozu

Uzivanie: 3x denne 1 — 4 tablety nechat rozpustit
v ustach alebo v tekutine (v malinovej $tave,
pramenitej vode, bylinnom elixiri Meluvin)
Odporic¢ané mnozstvo: denna davka

max. 12 tabliet; 1 denné davka 12 tabliet
obsahuje 1200 mg feniklovych plodov

Hmotnost: 25 g (100 tabliet)

Kombinacia: bylinné elixiry Sclarea a Menthapul

Pelargonia

(Pelargonium graveolens)

Pilogrip {pelargoniové tablety}

Hildegarda odporica pouzivat: pri chripke,
nadche, chraplavosti, zachripnuti, kasli,
bolestiach hlavy, srdcovych bolestiach,
zalido¢nom katare, chripkovej infekcii

Zlozenie: bylinna zmes Pelargoni 65%
(pelargoénia, bertramovy koren, muskatovy
orech), strihanka, kamenna4 sol, protihrudkujuca
latka oxid kremi¢ity; neobsahuje laktozu

Uzivanie: 3x denne 1 - 3 tablety nechat
rozpustit v dstach

Odporiac¢ané mnozstvo: denna davka max.g tabliet;
1 denna davka g tabliet obsahuje 730 mg pelargoénie,

486 mg korena bertramu, 243 mg muskatového orecha

Hmotnost: 25 g (100 tabliet )

Dula podlhovasta
(Cydonia oblonga)

Kto je chory na dnu, nech je ¢asto uvarené alebo
opecené dulové plody a oni v riom odstrania

dnovii hmotu.” — Hildegarda z Bingenu

Quitten {dulové tablety}

Hildegarda odporuca pouzivat: pri dne, reume,
zvy$enych hodnotach kyseliny mocovej,
prekyslenosti (zabezpecenie rovnovazneho stavu
kyslost-zasada), artritide (zapale kibov)

Zlozenie: prasok z dulovych plodov* (70%),
galgant, maltodextrin, lestiaca latka karnaubsky
vosk, absorpéna latka oxid kremicity

Uzivanie: 4x denne 5 tabliet nechat rozpustit v Gstach

Odporicané mnozstvo: denna davka
max. 20 tabliet; 1 denna davka 2o tabliet
obsahuje 3,5 g dulovych plodov

Hmotnost: 25 g (100 tabliet)

Kombinacia: zelerovy prasok alebo tablety,
bylinny elixiry Galgant, Krauseminzen,
Hruskovy med, Spalda, jedly gastan,

Galgant (alebo tablety Pilogal), Bertram, fenikel,

dulovy sirup, dulové zelé (rosol), huspenina

{zmesi bylin}

Koprovnik stetinolisty
(Meum athamanticum)

,Toto je najvzacnejsi odvar z byliniek hodnotny ako
zlato, pretoze odharia migrény a znizuje dychavic¢nost

a ni¢i vietky zlé stavy v ¢loveku. Cloveka tak vycisti, ako
ked' sa umyje hrniec od plesne.” — Hildegarda z Bingenu

Hruskovy med

Hildegarda odporica pouzivat: na detoxikaciu,
polyartritidu, migrénu, dychavi¢nost, reumatické
tazkosti, ako univerzalny prostriedok na ¢istenie krvi

Zlozenie: koprovnik stetinolisty, alpinia lie¢iva,
sladké drievko, Zerucha sirokolista

Priprava: 1 kg olipanych hrusiek bez jadrovniku
uvarime na mékko. Zlejeme vodu a hrusky roztlacime
na kasu. 70 — 100g medu mierne prihrejeme (max. do

50° C) v hrnci nad vodnym kipelom (zberame penuy),

k tomu pridame bylinnti zmes a premiesame. Pridame
hrusky, vietko zmie$ame a este raz iba kratko prevarime.
Nadavkujeme do malych flia$ (napr. od detskej vyzivy),
ktoré sme predtym vysterilizovali vriacou vodou alebo
vo vyhriatej rire. Po vychladnuti udrzujeme v chlade.

Uzivanie: 1 ¢ajovi lyzicku (zarovno) rano na la¢no, 2
cajové lyzicky poobede a 3 ¢ajové lyzicky pred spanim

Hmotnost: 70g




{zmesi bylin}

Jastrabnik
(Hieracium vulgatum)

Jastrabnik pri jedeni posiliiuje srdce a znizuje zIé
Stavy, ktoré si uviznené v ¢loveku na jednom mieste.
Ale ked clovek chce jest jastrabnik, mal by pridat nieco
z koreria diptamu alebo trochu galgantu alebo trochu
cicvaru a jest to spolu s tym.“ - Hildegarda z Bingenu

Jastrabnik

Hildegarda odporica pouzivat: na chorobne
zvysené krvné tuky (cholesterol, triglyceridy),
arteriosklerdzu, zriedenie krvi, koronarnu trombédzu,
mozgovu porazku, poruchy prekrvenia, poruchy
latkovej vymeny tukov, vysoky krvny tlak

ZloZenie: jastrabnik, jasenec biely, alpinia lie¢iva
Uzivanie: 2x denne 2 — 3 $pi¢ky noza na jedlo,
alebo zamiesat v likérovom pohariku (60 ml)

bylinného elixiru Meluvinu a vypit

Hmotnost: 50g

Diptam, Jasenec biely
(Dictamnus albus)

»Jednu hodinu po obede dat takyto zmiesany prasok
do teplého, ale nie horiiceho vina a vypit. Tento prasok
udrzi ¢loveka, ktory je zdravy pri zdravi, chorého
urobi silnym a da mu aj dobré travenie, doda silu

a dobri a peknii farbu tvare.” — Hildegarda z Bingenu

Sivesan

Hildegarda odporica pouzivat: na posilnenie
imunitného systému a zdravotného stavu, pre zdravi
plet, zabezpecuje dobré travenie a vstrebavanie

Zivin, poméaha metabolizmu a zlep3eniu krvného
obehu infarktovym pacietom, pri angine pectoris,
trombdzach, vysokom krvnom tlaku, nadmernom
poteni, nadivani, manazérskych chorobach

Zlozenie: fenikel, jastrabnik, jasenec biely, alpinia lie¢iva
Uzivanie: 2 — 3 $picky noza praskovej zmesi bylin jednu

hodinu po obede zamiesat v 1 likérovom pohariku
(60 ml) teplého bylinného elixiru Meluvin a vypit

Hmotnost: 100g

Pelargoni Balenie:

100 g sacok
40 g doza

Hildegarda odporicéa pouzivat:
pri chripke, nadche, chraplavosti, zachripnuti,
kasli, bolestiach hlavy, srdcovych bolestiach,
zalido¢nom katare, chripkove;j infekcii

Kto trpi bolestou v srdci, nech je tento prasok s chlebom,
alebo samotny a bude sa citit lepSie, pretoZe je to najlepsi

prasok pre zdravie srdca.” — Hildegarda z Bingenu

,Kto ma nadchu, nech vdychuje prasok Pelargoni do
nosa a nadcha ho rychlo prejde.” — Hildegarda z Bingenu

Kto kasle a pobolieva ho na prsiach, nech z prasku

a miky urobi malé placky a opecie na panvici s maslom,
alebo tukom a toto nech casto je pred a po jedle. Kasel

a hlien na prsiach sa rozpustia.“ — Hildegarda z Bingenu

,Kto ma pri chripke Zalidocno—c¢revné tazko-

sti, alebo neprijemné pocity v zZalidku (Zalidocné
nadivanie), ma jest okamZite tento suchy prasok
a bude mu ihned lepsie.“ — Hildegarda z Bingenu

Zlozenie: bylina pelargdnia 50%, trahok
rimsky, muskatovy orech

Pelargonia (Pelargonium graveolens)

Uzivanie: Pri chripke, zachripnuti a bolesti v krku $alku vina
kratko povarime, dobre ho okorenime bylinnou zmesou
Pelargoni, nechame chvilu p6sobit a po diskoch pijeme.

Pri bolesti hlavy prasok Pelargoni alebo rozdrvené

tablety Pilogrip posypat na chlieb a jest.

Kombinacia: Pri chripke a srdcovej bolesti — bylinny
elixir Meluvin, Galgant (alebo tablety Pilogal)
Prinadche - Pelargoni — Duft spray

Prikasli - bylinné elixiry Andorn a

Sclarea, Palinovy hrudny olej

Pri chripke, zachripnuti a bolesti v krku -
divozelovy bylinny elixir Kénigskerzen

Pri bolesti hlavy (migréne) - Hruskovy med

Pri ¢revnej chripke — fenikel, Galgant (alebo

tablety Pilogal plus), bylinny elixir Sclarea

Hmotnost: 100g / 40g




{bylinné oleje}

Ruza damascénska

(Rosa Damascena)

Ruzovy masazny olej

,Ked'niekoho trapi dna, nech sa
namasti ruzovym olejom a bude mu
lepsie. A ked niekoho na tele trapia krce,
nech zoberie olej a silno trie miesto,

kde ho boli.” — Hildegarda z Bingenu

Hildegarda odportca pouzivat:
na kf¢e (i v lytku), neuralgiu
(bolest nervu), ma upokojujuci
a spazmolyticky (uvolniujuci)
ucinok, na svalova

napétost, dnu, reumu

Zlozenie: ruzovy olej, olivovy
olej lisovany za studena

Pouzivanie: jemne vmasirovat
na postihnuté miesta kazdé tri

hodiny, kym sa stav nezlepsi

Objem: 50 ml

Pestrec mariansky
(Silybum marianum)

Pestrecovy olej
na nohy

Hildegarda odporica pouzivat:
pri zapale zil, kf¢ovych zilach,
oslabenych zilach, starostlivosti
o zily (posilnenie), poruchach
krvného obehu - bolesti

v nohach, ako univerzalny
prostriedok na zily

Zlozenie: $tava z pestreca
marianskeho, olivovy olej

Pouzivanie: v hojnej miere
naniest na bolavé miesta

noh a jemne masirovat

Objem: 100 ml

Palina prava
(Artemisia absinthium)

Palinovy hrudny olej

,Ked nejaky ¢lovek trpi bolestami
v alebo okolo hrudnika tak, ze

z toho zacina kaslat, potom nech
si s tymto masti na hrudniku. Ked'
ho to boli na strane, nech sa natrie
tam a bude to vylieCené zvniitra aj
zvonka.“ — Hildegarda z Bingenu

Hildegarda odporica pouzivat:
pri kasli, bolesti na

hrudi z prechladnutia,
bronchitide, zapale koze

Zlozenie: stava z paliny pravej,
olivovy olej, denaturovany alkohol

Pouzivanie: 2 — 3x denne masaze
hrudnika a chrbta, najmé na noc.
Na noc upokojuje hrud a umoziuje
Tahsie zaspat, najma pri drazdivom
kagli. Dolezité pri liecbe je
hrudnik a chrbat udrziavat v teple.

Objem: 50 ml

Vini¢ hroznorody
(Vitis vinifera)

Révovy usny olej

,Ked niekto trpi bolestou ucha ale-
bo hlavy, tak by si mal vmasirovat
tento olej okolo usi a bude mu
lepsie” — Hildegarda z Bingenu

Hildegarda odporicéa pouzivat:
pri bolestiach usi, zapale
stredného ucha, bolestiach hlavy,
bolestiach prinosovych dutin

Zlozenie: §tava z vinnej révy,
olivovy olej

Pouzivanie: pri bolestiach usi
kvapky vmasirujeme pred uchom
a za uchom, v ostatnych pripadoch
vmasirujeme na postihnuté miesto

Objem: 10 ml

{bylinné kvapky}

Orlicek lekarsky
(Aquilegia vulgaris)

Orlickové kvapky

Hildegarda odporuca pouzivat:
pri ochoreni, pretazeni alebo
opuchu lymfatickych uzlin,

pri polypoch, virusovej

chripke, angine, hortucke

Zlozenie: orlicek lekarsky,
alkohol (obsah alkoholu 40%)

Uzivanie: dospeli 3 x denne
5 — 10 kvapiek, deti 3 x
denne 3 - 5 kvapiek

Objem: 20 ml

Kombinacia: Galgant
(alebo tablety Pilogal)

Horké kvapky

,Toto ta vzchopi zazraénym,
podivuhodnym spésobom a urobi ta
silnym, ako ked sa slnko prerezava
do pochmirneho dria. Chorého

to urobi zdravym a zdravého este
silnejsim.“ — Hildegarda z Bingenu

Hildegarda odporica pouzivat:
ako univerzalny prostriedok

pre zachovanie zdravia, na
stimulaciu obrannych latok tela,
posilnenie krvného obehu, pri
slabosti, vycerpanosti, inave

Zlozenie: alkoholicky
bylinny vytazok, med

Uzivanie: podIa potreby 10 - 15
kvapiek samostatne alebo v ¢aji

Objem: 20 ml
Kombinacia: Galgant (alebo

tablety Pilogal), Bertram,
elixiry Maitrunk, Meluvin



{bylinné krémy} {vlasové pripravky}

Fialka (Viola hirta) Jedla biela

(Abies alba)

Materina duska vajcovita
(Thymus pulegioides)

Fialkovy krém

Hildegarda odporica pouzivat:

na vredy na kozi (rakovina koze,
rakovina prsnika, hemoroidy),
choroby prsnikovych Zliaz, pri
bolestiach hlavy, na ochorenia
lymfatickych uzlin, hojenie ran
(napr. po operacii), pri liecbe
myomov, na zapalené miesto po
ustipnuti hmyzom, ako univerzalna
ochrana pre tvar a telo

Zlozenie: stava z kvetov fialky,
olivovy olej, kozi tuk

Pouzitie: mast vtierame na
postihnuté miesto viackrat
denne. Pozor - nie do rany,
ale len okolo rany!

Objem: 50 ml

Fialkovy krém
intensive

Hildegarda odporica pouzivat:
pri rakovine pokozky, rakovine
hrudnika, hemoroidoch,
bolestiach hlavy, ochoreni
lymfatickych uzlin, pre upokojenie
podrazdenej pokozky

Zlozenie: vysoky podiel ¢istej
fialkovej stavy, kozi tuk,
pravy étericky ruzovy olej,
olivovy olej

Pouzivanie: mast vtierame na
postihnuté miesto viackrat
denne. Pozor - nie do rany, ale
len okolo rany!

Objem: 50 ml

Krém z materinej

dusky

Hildegarda odporica pouzivat:
pri znecistenej pokozke,
vyrazkach, neurodermatitide, akné

Zlozenie: rozdrvena materina
duska, étericky levandulovy olej

Pouzivanie: postihnuté
miesta na pokozke natierat

niekolkokrat denne

Objem: 50 ml

Jedlovy krém

Hildegarda odporica pouzivat:
pri bolesti zaludka a ¢riev,
ochoreni pankreasu a sleziny,
zlénikovom zachvate, ki¢ovitych
bolestiach, zalido¢no-¢revnej
kolike, na bolesti hlavy pri
vysokom krvnom tlaku,

zépale prinosovych dutin

Zlozenie: extrakt z jedle
(ihli¢ie, kora, mladé
vetvicky), majové maslo

Pouzivanie: natierat niekolkokrat
denne; najprv rozotriet okolo
srdca a potom nad zaludkom
alebo okolo sleziny; musi
prenikat svojou silou do celej
koze a potom ma rychly a¢inok

Objem: 50 ml

.Ked je tvoja hlava Supinata,
umy ju ¢asto s tymto lithom,
korienky vlasov budi posilnené

a na hlave bude rast vela peknych
vlasov.“ — Hildegarda z Bingenu

Vlasova voda zo slivky

Hildegarda odporica pouzivat:
pre podrazdentd pokozku a lupiny
vo vlasoch, pri vypadavani

vlasov na posilnenie vlasovych
korienkov, tonizuje pokozku hlavy
avlasom dodéava zdravy vzhlad

Zlozenie: popol z kory slivky,
popol z listov slivky, alkohol, voda;
neobsahuje chemické, farebné,
vonové a konzervacné latky

Pouzivanie: po umyti vlasov
jemne vmasirovat az ku kon¢ekom
vlhkych vlasov, hlavne na
postihnuté miesta; nechat pdsobit
a potom vlasy kratko oplachnut

Objem: 200 ml

,Umy si hlavu s jedlickovou
vlasovou vodou, to ju oSetri.”
— Hildegarda z Bingenu

Vlasova voda z jedly

Hildegarda odporica pouzivat:
pre zdravie hlavy a jasné oéi,
tonizuje pokozku hlavy a vlasom
dodava zdravy vzhlad

Zlozenie: popol z jedlového
dreva, alkohol, voda; neobsahuje
chemické, farebné, vonové

a konzervacné latky

Pouzivanie: po umyti vlasov
jemne vmasirovat do vlhkych
vlasov, nechat pdsobit

a potom kratko oplachnut

Objem: 200 ml




{potraviny — polievky}

Petrzlen

(Petroselinum crispum)

Bylinné polievkové kocky

Tieto bylinné polievkové kocky st vhodné na
jednoduché a rychle zhotovenie zdravej polievky,
ale aj do zakladov najroznejsich jedal. Maju ¢isto
rastlinné zlozenie s pridavkom odporucanej
Hildegardinej koreniny - alpinie liecivej (galgantu).
St vhodné aj do zakladov omacok a jedal.

Zlozenie: kamenna sol, yzop®, fenikel®, petrzlen®,
galgant®, vytazok z drozdia, $krob*, palmovy tuk

Priprava: 1 kocku rozpustit v 0,5 1 vriacej
vody; na pripravu polievky sta¢i pridat
cestovinu alebo opec¢ené kusky chleba

Davkovanie: jedna kocka na dva taniere

Hmotnost: 98 g (8 kociek x 0,5 I = 16 tanierov)

Mrkva obyc¢ajna

(Daucus carota)

Hildegardina delikatna polievka

Hildegardina delikatna polievka je prirodny
zeleninovy pokrm, vyhovujici zdsadam spravnej
vyzivy. Neobsahuje zivo¢isne zlozky, stuzené
tuky, por, kapustu, drozdie ani cukor, ziadne latky
zlepSujuce chut a konzervaéné latky. Dodava
energiu a posiliiuje zdravie ¢loveka. Je oblibena
pre rychlu pripravu a prirodna chut. Je mozné

ju pouzit aj ako bio vegetu do zakladov pre
polievky, oméacky, mésové a zeleninové jedla.

Zlozenie: zelenina (mrkva®*, cibula®, zeler®),
byliny (fenikel®, yzop lekarsky®, petrzlen®, palina
dracia®, liguréek lekarsky®), korenie (muskat®,
kurkuma®), kvasnicovy extrakt, kamenna sol,
skrob*, uhli¢itan vapenaty, rastlinny tuk*

Priprava: 1 ¢ajovu lyzi¢ku polievky zamiesame

v 250 ml vlaznej vody, nechame zovriet a na nizsej
teplote varime este cca 5 min. PodIa chuti pridame
cestovinu alebo int prisadu a mézeme podavat!

Tiez ju mdzeme pouzit na dochucovanie zeleninovych
polievok, omacok, alebo mésovych jedal.

Hmotnost: 240 g (40 tanierov / 10 litrov)

Cibula
(Ceapa allium)

Hildegardina pikantna polievka

Hildegardina pikantna polievka je prirodny zeleninovy
pokrm, vyhovujici zdsadam spravnej vyzivy.
Neobsahuje zivocisne zlozky, stuzené tuky, por,
kapustu, drozdie ani cukor, ziadne latky zlepsujuce
chut a konzervaéné latky. Dodava energiu a posiliuje
zdravie ¢loveka. Je oblubena pre rychlu pripravu

a prirodnu chut. V porovnani s delikatnou polievkou
obsahuje extra porciu galgantu (alpinia lie¢iva),
ktory jej dodava pikantnejsiu chut a viac sily. Je
mozné ju pouzit aj ako bio vegetu do zakladov pre
polievky, omacky, méasové a zeleninové jedla.

Zlozenie: zelenina (mrkva®, cibula®, zeler), byliny
(galgant”, fenikel*, yzop lekarsky™, petrzlen®, palina
dracia*, ligurcek lekarsky*), korenie (muskat®,
kurkuma®), kvasnicovy extrakt, kamenna sol,
skrob, uhli¢itan vapenaty, palmovy tuk*

Priprava: 1 cajovu lyzicku polievky zamiesame

v 250 ml vlaznej vody, nechdme zovriet a na niz3ej
teplote varime este cca 5 min. Podla chuti pridame
cestovinu alebo int prisadu a mézeme podavat! Tiez
ju mdzeme pouzit na dochucovanie zeleninovych
polievok, omacok, alebo mésovych jedal.

Hmotnost: 240 g (40 tanierov / 10 litrov)

Celer
(Apium graveolens)

Hildegardina postna polievka

Hildegardina pdstna polievka sa sklada z
vysokohodnotnych prirodnych latok, ktoré boli
svedomito vybrané podla nauky o spravnej

vyzive sv. Hildegardy z Bingenu.

Uvedomelé zrieknutie sa zatazujicich potravin

a vyvazena strava su dolezité pre stabilné zdravie.
Hildegarda preto odporucala primerany post,
napriklad aj s touto postnou polievkou na $paldove;j
baze a s Hildegardinymi bylinami. Tento pdst nema
ni¢ do ¢inenia s hladom, prave naopak, podporuje
spravne fungovanie organizmu prostrednictvom
prijmu primeranych a plnohodnotnych potravin.

Zlozenie: zelenina (mrkva*, cibula®, zeler*), byliny
(galgant®, fenikel”, petrzlen®, materina duska®, yzop

lekarsky®), §paldova krupica, prirodn4 kamenna sol

Priprava: 1 az 2 polievkové lyzice (10 g) nechat
zlahka 5 minit varit v 250 ml vody

Hmotnost: 230 g (23 — 46 tanierov)




{kava}

Spalda
(Triticum spelta)

Spaldova kava

,Spalda je najlepsie obilie. Je tepld,
mastna, plna sily a prijemnejsia ako
ostatné druhy obilia. Vytvara u ¢loveka,
ktory ju konzumuje, spravne sily

a dobrii krv, veselé zmysly a radostnii
mysel.” — Hildegarda z Bingenu

Zlozenie: Spalda 8o %, cigoria
(¢akanka) 20%; neobsahuje kofein

Priprava: 1 az 2 ¢ajové lyzicky
spaldovej kavy zalejeme 2 dcl
hortcej, nie prevarenej vody,
alebo horticim mliekom a dobre
zamie$ame. Osladime podla
chuti, najlepsie medom.

Hmotnost: 100 g — cca 65 salok

{potraviny —

Palina dracia

(Artemisia dracunculus)

Bylinna sol

Tento prirodny produkt je vhodnou
prisadou do jedal. Pridané byliny
podporuji rovnovahu stiav v ¢loveku
anapomahajui traveniu jedal.
Vyhodou je vsestranné jeho pouzitie
pri masovych i vegetarianskych
jedlach. Vyuziva sa aj na zlep3enie

a zjemnenie cestovinovych jedal
¢inatierok na chlieb. Prirodna sol

s pridanymi bylinami neobsahuje
latky zlepsujtce chut.

Zlozenie: kamennaé sol,
petrzlen®, palina dracia®, yzop
lekarsky™, galgant®, uhli¢itan
vapenaty; podiel bylin 15 %

Hmotnost: 200 g

koreniny}

Muskat
(Myristica fragrans)

Salatové korenie

Téato koreninova zmes obsahuje
starostlivo ziskavané byliny
doporucené sv. Hildegardou

a prirodni kamennu sol. Jedine¢né
zloZenie prisad slizi a prispieva

k plnohodnotnému zdraviu,
pritom ma vyborni a netradi¢na
chut. Korenie je vhodné na

salaty, ale aj do dalsich jedal.

Zlozenie: kamenna sol, petrzlen®,
trebulka®, bazalka®, cesnak®,
fenikel®, galgant®, muskat®, palina
dracia®, uhli¢itan vapenaty

Hmotnost: 130 g

Ligurcek lekarsky
(Levisticum officinale)

Jemné bylinné korenie

Pre zdravu a vyzivna kuchynu je jemné bylinné
korenie vhodné na pripravu najroznejsich
jedal, napriklad na méso, zeleninu, cestovinové
pokrmy, do omacok ¢i polievok. Vyznacuje sa
delikatnou a prijemne zvlastnou chutou, ktora
pochadza z netradi¢nych bylinnych primesi
odporucanych sv. Hildegardou z Bingenu.

Tieto byliny slizia ako zaklad pre prirodni
vyzivu a robia pokrmy delikatne a lahodné.

Tip: Pouzite jemné bylinné korenie v rozpustenom
masle na cestovinové pokrmy, alebo si vychutnajte
jeho prirodnt arému na chutnom maslovom chlebe.

Zlozenie: kamenna sol, zeler*, mrkva*, cibula®,
petrzlen®, fenikel”, ligurc¢ek lekarsky®, yzop lekarsky*,
galgant®, bertram®; podiel bylinnych korenin 48 %

Hmotnost: 130 g

Cesnak
(Allium porrum)

Jemné salatové korenie

Jemné salatové korenie sa sklada zo zdravie
podporujicich prirodnych latok, ktoré boli
starostlivo vybrané podla nauky o spravne;j

vyzive podla sv. Hildegardy z Bingenu. Je ¢isto
rastlinného pévodu a neobsahuje latky podporujuce
chut. Si v iom obsiahnuté rastlinné vitalne

latky, ktoré robia $alat chutnym a lahodnym.

Tip: Na pripravu salatového dressingu
mozno zamie$at podla obluby s octom,
olejom, alebo jogurtom.

Navrh na recept: 1 ¢ajovu lyzicku salatového
korenia, 2 polievkové lyzice oleja, 2 polievkové
lyzice octu, 10 polievkovych lyzic vody
premiesat a nechat niekolko minut odstat.
Vlejeme ako dressing na $alat a premiesame.

Zlozenie: kamenna sol, fenikel*, galgant®, bertram®,
cesnak”, petrzlen®, bazalka®, ligurcek lekarsky™,
muskat”; podiel bylinnych korenin 55%

Hmotnost: 170 g
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Dodéavatel:

Dovoz a distribuicia pre SR: Hildegarda s. 1. o.
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*Suroviny oznacené hviezdi¢kou pochadzaju
z kontrolovaného biologického pestovania
AT-0-02-BIO a AT-BIO—402
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Garancia

» takmer 40 ro¢na skdsenost
s Hildagardinym uc¢enim

v oblasti prirodnej mediciny

» originalne receptiry podla
spisov sv. Hildegardy

» farmaceuticky
kontrolovana vyroba

» biokvalita surovin

» rodinna tradicia vyroby

» skuisenostou overené
ucinky

» komplexné uéenie o zdravi
tela a duse podla Hildegardy



