                          Jarná očista organizmu s Maitrunkom BIO.
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K najúčinnejším prostriedkom Hildegardy patrí Maitrunk, ktorý sa pripravuje na vínnej báze s jarnou šťavou z paliny pravej a s medom.
Sv. Hildegarda odporúčala jeho užívanie od mája do októbra. Napísala: „ MAITRUNKOVÁ KÚRA JE MAJSTER PROTI VŠETKÝM SLABOSTIAM“
Palinová kúra je špeciálna ozdravujúca kúra s rozsiahlym pôsobením na udržanie zdravia celého organizmu. Pri pravidelnom užívaní pomáha naledovne:
· detoxikuje organizmus a posilňuje vnútorné orgány – srdce, pľúca, žalúdok, oči, črevá a najmä obličky
· posilňuje imunitný systém a obranyschopnosť organizmu, najmä pri náchylnosti k nachladnutiu / chrípka, bronchitída /
· podporuje vitálne funkcie, prekrvenie srdca a zlepšenie krvného obehu 
· podporuje prirodzené a zdravé trávenie
· je prevenciou proti arterioskleróze - pre zdravé a elastické cievy
· pôsobí na odkyslenie tela od látok spôsobujúcich reumu a dnu
· vyjasňuje myseľ a zrak, pôsobí ako prevencia očných chorôb a slabozrakosti
· pomáha pri sklone k alergiám a metabolickým poruchám
· pomáha zvýšiť fyzickú a psychickú výkonnosť
· pomáha zlepšiť celkové zdravie a pôsobí proti predčasnému starnutiu
Táto, už 40 rokov osvedčená jarná kúra posilňuje životne dôležité orgány nášho tela, očisťuje celý organizmus a napomáha správnemu tráveniu.
 UŽÍVANIE A DÁVKOVANIE MAITRUNKU BIO:
Užíva sa každý tretí deň nalačno, pred raňajkami jeden likérový pohárik 60ml. Ak človek zabudne, môže sa výnimočne užiť i pred obedom. T.j. jeden deň vypiť, potom dva dni prestávka a tak opakovať. Celá odporúčaná dávka na 6 mesiacov je 8 fliaš Maitrunku BIO.

